Private Spa huone 85€/1,5h

Relax Center Haikosta loytyy kaksi upeaa Private Spa huonetta. Private Spa huoneessa on 2 hoitopdytaa, poreamme, suihku/wc, mosaiikkipenkki
seka tilaa liikkua ja seurustella pienryhmassa. Toinen huone on yhtendista tilaa (Huone 1) ja toinen tila on jaettu véliseinalld (Huone 2). Private Spa
on taydellinen esimerkiksi firmanne virkistyspaivaan, ystavaporukalle, polttareihin tai babyshower juhliin. Privat Spa huoneeseen voitte ostaa
kuorintoja/naamioita tms Spa Shopista ja huoneessa voimme myds toteuttaa ryhmille raataloityja yksilohoitoja.

Sointukylpy eli ryhma @animaljarentoutus 60 min 30 € / hlo

Aénimaljahieronta, anikylpy ja d@nimaljameditaatio on ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia edistdvé syvarentoutusmuoto, joka perustuu dénen
harmonisoivaan vaikutukseen. Adnimaljaa soitettaessa keholla, kehon noin 100 triljoonaa solua saa hierontaa niissa olevan veden varihdellessa.
Kokonaisuudessaan kesto 75 min., josta sointukylpyd 60 min.

Kauneutta kasvoille -kasvoklinikka 60 min 30 € / hlo

Tdssa kasvoja kuntouttavassa harjoittelussa keskitytdan omaan kehoon ja mieleen, peilia ei tarvita. Harjoittelu ei perustu kasvojen lihasten ns.
vakisin jumppaamiseen vaan uudelleen hermotukseen ja ryhdin korjaantumiseen. Kaikki kokemukset ja tunteet vaikuttavat voimakkaasti kasvoihin,
siksi mielen rauhoittaminen on onnistuneen harjoittelun edellytys. Samalla saat elamaasi lisda onnellisuutta ja mielenrauhaa.

Meikkiopastus 60 min 30 € / hlo

Meikkiopastuksessa meikkaaja/maskeeraaja opastaa meikkauksen saloihin, omien parhaiden piirteiden korostamiseen ja itselleen sopivien savyjen
I6ytamiseen. Jokanen osallistuja tekee itselleen ohjatusti meikin opastuksen aikana, joten taman ryhmahetken jélkeen olette heti valmiina jatkamaan
iltaa vaikka illallisen merkeissa. Ryhmapalvelun jalkeen saatte meikeista -20% alennuksen.

lhonhoidon ohjaus 60 min 30 € / hlo

Tdssd ohjauksessa jokainen osallistuja tekee itselleen ihonhoidon siséltden alkupuhdistuksen, kuorinnan, kasvohieronnan seka naamion.
Kosmetologi kertoo tehokkaimmista ihonhoitorutiineista seka ihonhoidolle oleellisista kosmetiikan ainesosista, mita tulisi suosia ja mita valttaa
missakin tilanteessa. Ryhmapalvelun jalkeen saatte ihonhoitotuotteista -20% alennuksen.

Luc] fdlstoidy rppmille

(Luennot voidaan suorittaa myds eténa teamssilla, jolloin hinta 230 €) Relaxed Mind paahieronta 20 min 40 €
HYVINVOINNIN PALAPELI Feet Relief jalkahieronta 20 min 40 €
o Mitd ihminen tarvitsee voidakseen hyvin?
o Hyvinvoinnin peruspilarit - Elaméntapojen, palautumisen ja unen, Express Glow kasvohieronta 20 min 40 €

liikunnan ja ravinnon vaikutus hyvinvointiin
o Elaman syklit

Neck Relief hartiahieronta 20 min 40 €

MOTIVOIDU LIIKKUMAAN . .. .

o Liikunnan vaikutus kehon ja mielen terveyteen Relaxed Mind pad- & hartiahieronta 30 min 60 €

o Tieddn ettd pitaisi — miksi en silti liiku? ) ) ) ) ) )

« Motivaatiota liikuntaan Feet Relief kuivaharjaus & jalkahieronta 30 min 60 €
HYVA PAHA STRESSI Express Glow kasvohoito 30 min 60 €

o Hyva, paha stressi — mista kyse?

« Palautumisen ja unen merkitys Neck-shoulder-decoltee Relief hieronta 30 min 60 €

o Miten hallita stressi
www.relaxcenter.fi 040 0980 081 haikko@relaxcenter.fi \ J

Ryhmipalveluissa osallistujamaérd on minimi 5 hi6 ja palvelusta ja sijainnista riippuen RE LAX C E N T E R

max 20 hld. Ryhmépalvelujen hinnat sisaltavat alv 25,5%, ryhmépalvelut laskutetaan ) .
" e relaxation - wellbeing - beauty
etukateen, viimeistaan 7 vrk ennen tapahtumaa.



